LUNES

DESAYUNO ] |
W
* Leche con cacao

* Cereales
* Galletas

* Tostadas con mantequilla y
mermelada

COMIDA %K oS

* Lentejas con verduras o
alubias
* Pollo guisado con patatas

fritas (naturales) = tv
* Fruta 4

MERIENDA

* Sandwich de paté

CENA | D =%
* Ensalada campera

* Huevos fritos con chorizo
* Gelatina

MARTES

DESAYUNO
W
* Leche con cacao

* Cereales
* Galletas

* Tostadas con mantequilla y
mermelada

COMIDA &aé

* Arroz con tomate o paella
* Pescado a laromana con

ensalada ‘
* Fruta ' 'r |

p———

MERIENDA

* Bocadillo con chorizo

* Sopa de cocido

* San Jacobos y empanadillas
con ensalada

* Lacteo

b7

FOLNO

DE BUTRERA

MENU SEMANAL TIPO

MIERCOLES

DESAYUNO : -'

* Leche con cacao

* Cereales
* Galletas

* Tostadas con mantequilla y
mermelada

COMIDA D e O

* Ensalada de pasta
* Albondigas con cus-cus de
Yy

verduras
l . _‘__-:-J

* Fruta

MERIENDA A-
* Queso con membirilloy
fruta

CENA % oS i

* Crema de verduras

* Pechuga de pollo a la
plancha con patatas fritas

* Lacteo

JUEVES

DESAYUNO ‘-'

* Leche con cacao

* Cereales

* Galletas

* Tostadas con mantequillay
mermelada

* Filete de lomo con puré de
patata
* Fruta

MERIENDA

* Bocadillo de Salchichon

CENA&%QGJﬁ i

* Menestra

* Tortilla de patata con
ensalada

* Lacteo

VIERNES

DESAYUNO .-'

* Leche con cacao

* Cereales

* Galletas

* Tostadas con mantequillay
mermelada

COMIDA M

* Sopa de fideos

* Pescado en salsa verde con
ensalada

* Fruta

MERIENDA

* Pan con Chocolate

* Hamburguesa con queso y
patatas fritas (naturales)
* Gelatina

CENA

SABADO
DESAYUNO ‘-'
* Leche con cacao
* Cereales
* Galletas
* Tostadas con mantequilla y

mermelada

COMIDA e “'

* Comida de picnic en la
piscina (ninos de quincena)

MERIENDA

* Sandwich de Jamoén york o
chope

* Verdura rehogada con jamon
* Alitas de pollo y croquetas
* Lacteo

DOMINGO

DESAYUNO B
W
* Leche con cacao

* Cereales

* Galletas

* Tostadas con mantequilla 'y
mermelada

COMIDA e ."

* Picnic: bocadiilo fiiete o
lomo *
* Fruta

y
#

y

MERIENDA !)

* Sandwich de Nocilla

CENA % &h ~§{”

* Puré de calabacin

* Barritas de merluza con
patatas fritas (naturales)

* Lacteo

L ™ .

Los menus se adaptan a las necesidades medicas de alergias alimentarias.
El menu puede acogerse a cambios puntuales.




